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Impulsblatter

Das Ziel von SNIC ist es, Innovationen und Wissen in der Region Stidniedersachsen zu verbinden. Dabei bietet uns das Internet viele
Moglichkeiten, auch Impulse jenseits raumlicher Grenzen einzuholen. Jedes Impulsblatt hat deshalb ein konkretes Projekt oder den
Hinweis auf eine Broschiire oder Website zum Inhalt, deren lokaler Schwerpunkt auBerhalb Stidniedersachsens liegt.

Impulsblatt 1

Digital fit im Alter

Wie gestalten wir Bildungsangebote zur Digitalisierung fiir dltere Menschen?

In vielen Bereichen des Lebens in Dorfern oder Kleinstadten kénnen
neue digitale Angebote geschaffen werden, um den Alltag zu erleich-
tern. Lokale Netzwerke werden {iber Apps geschaffen, der Einkauf on-
line organisiert oder Verabredungen iiber Messenger-Dienste getroffen.
Wahrend nachfolgende Generationen wie selbstverstandlich mit diesen
Techniken aufwachsen, brauchen viele alte Menschen erst einmal
Unterstitzung.

Im Rahmen des Wettbewerbs ,,Digitales Dorf“ im Bundesland Bayern
entwickelten das Niirnberger Fraunhofer Institut und die Technische
Hochschule Deggendorf die Broschiire ,,Digital fit im Alter - Handlungs-
empfehlungen fiir Gemeinden®. Hier finden sich zahlreiche Anregungen
und Beispiele, wie Bildungsangebote zur Digitalisierung fiir Altere in
landlichen Rdumen gestaltet werden konnen.

Susanne Sczogiel, Anita Busch, Annette Goller, Alexander Gabber, Dr.
Bettina Williger, Stephanie Schmitt-Riith, Prof. Dr. Diane Ahrens, Dietmar
Jakob, Sebastian Wilhelm

DIGITAL FIT ung von Bildungs-
IM ALTER Fheorie und erste

Handlungsempfehlung s der Praxis
fur Gemeinden

Digital fit im Alter - Handlungsempfehlungen fiir Gemeinden
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digital-fit-im-Alter_Handlungsempfehlung-f%C3%BCr-Gemeinden.pdf
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